
ГОСТЕВОЙ ВИЗИТ 
 

 
Стоимость 

 1 посещения, руб. 1час/2часа 
Доп. час 

«Утро» 
(финская сауна находится в режиме разогрева) 

190/290 150 

«День» 
(работает финская сауна) 

300/500 250 

«День Дети» 
(работает финская сауна) 
Свободное плавание в большом,  маленьком бассейне и 
грудничковой ванне 

250/350 200 

«Вечер»   
  после 21:00* 

400/700 350 

 «Вечер Дети»   
  после 21:00* 

350/500 300 

«Выходной»: праздничные и выходные дни 
(работает финская сауна, русская баня, римская терма) 

390/650 300 

«Выходной Дети» праздничные и выходные дни 
(работает финская сауна, русскаябаня,римская терма) 

290/390 250 

«Семейный Универсал» 2взр+2реб 1200/2050 1100 

Прокат единицы/двух единиц текстиля 
(Вафельное полотенце, халат) 

70/100  

*работает финская сауна; русская баня и римская терма включается при предоплате за 5 человек 

**Временем пребывания в Спа-зоне считается интервал с момента получения электронного ключа и до 
момента его сдачи администратору в зоне ресепшен. 
*** При возврате электронного ключа с задержкой более 20 мин.автоматически добавляется стоимость 
дополнительного часа. 
**** В стоимость Гостевого визита не включен прокат полотенец и халатов 

АРЕНДА 

Предварительная запись обязательна Стоимость (руб.) 

Аренда СПА-зоны, 1 час при аренде от 2х часов/1 час/1 час после 
20.00/Дополнительный час 
бассейн, русская баня, финская сауна, римская терма (макс.10 человек*) 

3000/3500/3500/3500 

Аренда СПА-сьюта, 1 час при аренде от 2х часов/ 1 час/1 час после 20:00 
/Дополнительный час 
Индивидуальная зона с джакузи и финской сауной (макс. 4 человека)  

1500/1800/1800/1800 

Аренда холла, детской игровой комнаты, зеркального класса, 1 час от 2х 
часов/ 1 час /Дополнительный час 

1000/1500/1000 

*доплата за каждого последующего гостя согласно прайса -20%  
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МАССАЖ 

 Стоимость руб. 

Массаж шейно-воротниковой зоны, 20 мин 500 

Массаж ног:голени,ступни 20 мин 500 

Массаж спины 30 мин. 1000 

Массаж спины, 40 мин 1200 

Курс массажей спины (10 процедур ) 11000 

Массаж спортивный, 40 мин 1400 

Массаж общий классический всего тела, 60 мин 1800 

Курс общих классических массажей (10 процедур) 16000 

Массаж детский профилактический, 30 мин 600 

Курс детских профилактических массажей  5500 

Массаж антицеллюлитный, 30/60/90 мин 1100/2200/3000 

Мыльный турецкий массаж, 60мин 1500 

АППАРАТНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ 

Вакуумно-роликовый массаж, оборудование Starvac (Франция) 

Массаж всего тела 60/90мин 1100/1600 

Моделирующий массаж, локальная процедура  40 мин 1000 

Моделирующий массаж всего тела 1ч 20мин 1900 

Прессотерапия 1 зоны (верхние конечности, живот, нижние 

конечности) лимфодренаж, снятие отёчности, усталости 
20 мин 400 

Прессотерапия всего тела 40 мин 650 

Терма-СПА, оборудование Haslauer Soft-Pack-System (Германия) 

Флоатинг 30/60 мин 500/900 

Душ Шарко (Германия) 

Душ-Шарко (1 процедура)  10 мин 350 

Душ-Шарко (1 процедура)  20 мин 650 

Душ-Шарко (10 процедур) 20 мин 5850 
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ОБЁРТЫВАНИЕ 

 Стоимость  
руб. 

Экспресс-уход (разогрев, скрабирование, увлажнение) 40 мин 1000 

Обертывание в капсуле невесомости(Горячий шоколад, микронизированные морские 
водоросли,минеральная грязевая маска, классический шоколад) 60 
мин.(скрабирование,обертывание,флоатинг, увлажнение) 

2000 

Обертывание (Горячий шоколад, микронизированные морские водоросли, 
минеральная грязевая маска, классический шоколад) 60 мин.(скрабирование, 
обертывание, увлажнение) 

1800 

Обертывание водорослевое листовыми Ламинариямив капсуле невесомости 60 мин. 
(скрабирование, обертывание, флоатинг, увлажнение) 

2500 

Обертывание водорослевое листовыми Ламинариями60 мин, 5 
процедур(скрабирование, обертывание, флоатинг, увлажнение) 

11500 

ПАРЕНИЕ 

 
Предварительная запись обязательна 

Стоимость  
руб. 

Групповое аромопарение (от 3-х человек): прогрев сидя с ингаляцией дыхательных 
путей. 

500 руб. с                    
человека 

Двойное контрастное парение:2 захода с контрастным обливанием.            1500  

Боярское парение: 
3 захода: 
 -прогрев,-отдых,-парение в мягких температурах с припарками, 
-обливание контрастное, 
-мягкое прогревание стоп, спины с пробивкой тела вениками. 
 

           2000 

Богатырское парение:                                                                                                             

3 захода:                                                                                                                                     

- круговой прогрев всего тела,- обливание теплой водой, -заход на парение с 

добавлением локальных контрастов в парной,- выход на общий контраст всего тела,- 

третий заход на парение с пропариванием стоп, спины + контраст. 

             2500 

Комплексная программа:                                                                                                                 

-общий прогрев,-обливание теплой водой,-заход на парение с пробивкой и припарками 

суставной лимфатической зоны + ингаляционное дыхание,-выход на общий контраст,                                                                                                            

- заход на парение с добавлением массажных техник и скрабирование тела (по 

желанию на выбор) 

             3500 

Веник, 1 шт. 200 
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УТЕРЯ ЭЛЕКТРОННОГО КЛЮЧА 

 Стоимость  
руб. 

Утеря электронного ключа от магнитного замка шкафчика в раздевалке 500 

 

 

 

           Нарушение правил пользования Русской бани и Финской сауны 

 Стоимость  
руб. 

Нарушение запрета лить воду на каменки Русской бани и Финской сауны 5000 

За нарушения правил пребывание в бассейне без шапочки 1000 
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ТРЕНИРОВКИ ДЕТСКИЕ 

 

 
Стоимость, 
первой трен. 

А/б 
 4трен. 

А/б 
 8 трен. 

А/б 
 12 трен. 

Стоимость 
1 трен. 

Грудничковое плавание  
(грудничковая ванна) 45 мин.  
гимнастика, бассейн, массаж 

 
450 

 
2900 

 
5600 

 
7800 

 
750 

Группа «Касатки-16:40» (детский бассейн)  
Гимнастика, бассейн,  детская софт-сауна, 
контрастная дорожка по морским камушкам 

450 1900 3600 4800 500 

Группа «Касатки» (детский бассейн) 1 час 
Гимнастика, бассейн,  детская софт-сауна, 
контрастная дорожка по морским камушкам 

 
450 

 
2700 

 
4800 

 
6600 

 
700 

Группа «Утро-Акулы» (большой бассейн) 
40мин., бассейн, сауны 

 
450 

 
2300 

 
4400 

 
6000 

 
600 

Группа «Акулы-16:30» (большой бассейн) 
40мин., бассейн, сауны 

450 1900 3600 4800 500 

Группа «Акулы» (большой бассейн) 50мин.,  
гимнастика, бассейн, сауны 

 
450 

 
2700 

 
4800 

 
6600 

 
700 

Группа «Мама и малыш»  
(большой бассейн), 40 мин. 
гимнастика, бассейн, сауны 

450 2900 5600 7800                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         750 

Группа «Мама и малыш» - 2 детей 
(большой бассейн) 40 мин. 
гимнастика, бассейн, сауны 

 
990 

 
3800 

 
7200 

 
10200 

 
990 

Универсальный абонемент 16 занятий 
(для всех групп) 

8800 

Персональное занятие с тренером 30 
мин.гимнастика, бассейн + посещение саун 
(15 мин) 

1100 (при 
внесении 

предоплаты) 
5000 9600 - 

Предопл. 
1300 

Персональное занятие с тренером 40 
мин.гимнастика, бассейн + посещение саун 
(15 мин) 

 
1300 (при 
внесении 

предоплаты) 

5800 11200 - 
Предопл. 

1500 

Полуперсональное занятие с тренером  
(2 детей) 40 мин. гимнастика, бассейн + 
посещение саун (15 мин) 

1850 7000 
 
- 

 
- 

1850 

Коррекционная физкультура 500 1900 3600 -  

Коррекционная физкультура персональное 
занятие с тренером 

700 2600 - - 700 

Группа «Солнышко» («особенные детки», 
детский или большой бассейн), 45 мин. 
гимнастика, бассейн 

 
 
- 

 
3200 

 
- 

 
450 

Персональная тренировка «Солнышко» 
(«особенные детки», детский или большой 
бассейн), 45 мин. гимнастика, бассейн 

 
 

4800 
 
- 

 
- 

 
1300 

 

Стоимость тренировок по абонементам является раздельной и представлена в Приложении № 1 
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ЗАНЯТИЯ ДЕТСКИЕ 

Стоимость тренировок по абонементам является раздельной и представлена в Приложении № 1 

 

Дневное пребывание 

 1 раз 1раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

3 раза в 
неделю 

4 раза в 
неделю 

Месяц 5 раза в 
неделю 

Дневное 
пребывание 

600 
2500 4500 7000 8500 10000 

С бассейном  400 4000 7500 10000 11500 13000 

 

Проведения детского дня рождения 

Ваш праздник проходит в бассейне, соответствующем возрасту ребенка. 

Вариант проведения Стоимость на 
1реб., руб. 

Вариант 1: 

1 час программы в воде 

2 часа аренды холла 
 

950 

Вариант 2: 

1 час программы в воде с тренером; 

2 часа аренды холла 
Фуршет для детей; 

1600 

Вариант 3: 

1 час программы в воде с тренером; 
2 часа аренды холла 

Фуршет для детей; 

Именинный торт 

2000 

Дополнительный час в воде 400/реб 

Дополнительный час в воде с тренером 650/реб 

Посещение родителями бассейна на время Детского Дня 

Рождения 

-30% скидки к 

прайсу 

Работа Аниматора От 2000 

Работа Фотографа От 3000 

Своя программа  От 600  
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Стоимость, 

руб. 
Абонемент 

 4 зан. 
Абонемент 

8 зан. 
Абонемент 

12 зан. 
Абонемент 

16зан. 

Творческие/развивающие)/интелле
ктуальные занятия, 40мин 
(материалы предоставляются) 

 
500 

 
1250 

 
2250 

 
3250 

 
      4000 

Творческие Мастер-Классы 
(материалы предоставляются) 

 
600 

 
2300 

 
- 

 
- 

 
- 

Индивидуальные занятия 
(материалы предоставляются) 

700 2200 4000 - - 



 

ТРЕНИРОВКИ ВЗРОСЛЫЕ 

 Стоимость, 
первой трен. 

А/б 
 4трен. 

А/б 
 8 трен. 

А/б 
 12 трен. 

Стоимость 
1 трен. 

 Аква-аэробика/Аквадля беременных 
Взрослое плавание(большой бассейн, 
посещение сауны) 45 мин. 

 
450 

 
2500 

 
4800 

 
7000 

 
650 

 

Стоимость тренировок по абонементам является раздельной и представлена в Приложении № 1 
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ПРИЛОЖЕНИЕ №1 

РАЗДЕЛЬНАЯ СТОИМОСТЬ ЗАНЯТИЙ АБОНЕМЕНТАМ 

Группы «Касатки», «Акулы», «Акулята» 

 

Номер тренировки Стоимость в 

абонементе на 4 

тренировки, руб. 

Стоимость в 

абонементе на 8 

тренировок, руб. 

Стоимость в 

абонементе на 12 

тренировок, руб. 

Первая 700 700 700 

Вторая 700 700 700 

Третья 700 650 700 

Четвертая 600 650 700 

Пятая - 600 650 

Шестая - 600 650 

Седьмая - 450 500 

Восьмая - 350 500 

Девятая - - 450 

Десятая - - 450 

Одиннадцатая - - 350 

Двенадцатая - - 250 

 

Группа «Мама и малыш», «Грудничковое плавание» 

 

Номер тренировки Стоимость в 

абонементе на 4 

тренировки, руб. 

Стоимость в 

абонементе на 8 

тренировок, руб. 

Стоимость в 

абонементе на 12 

тренировок, руб. 

первая 750 750 750 

вторая 750 750 750 

третья 700 750 750 

четвертая 700 700 750 

пятая - 700 700 

шестая - 650 700 

седьмая - 550 650 

восьмая - 550 650 

девятая - - 550 

десятая - - 550 

одиннадцатая - - 500 

двенадцатая - - 500 
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Группа «Мама и малыш 2-детей» 

 

Номер тренировки Стоимость в 

абонементе на 4 

тренировки, руб. 

Стоимость в 

абонементе на 8 

тренировок, руб. 

Стоимость в 

абонементе на 12 

тренировок, руб. 

первая 900 900 900 

вторая 900 900 900 

третья 850 900 900 

четвертая 850 850 900 

пятая - 850 850 

шестая - 800 850 

седьмая - 800 800 

восьмая - 800 800 

девятая - - 700 

десятая - - 700 

одиннадцатая - - 650 

двенадцатая - - 650 

Группа «Акулы» утро 

 

Номер тренировки Стоимость в 

абонементе на 4 

тренировки, руб. 

Стоимость в 

абонементе на 8 

тренировок, руб. 

Стоимость в 

абонементе на 12 

тренировок, руб. 

первая 550 550 550 

вторая 550 550 550 

третья 520 550 550 

четвертая 460 520 550 

пятая - 520 520 

шестая - 460 520 

седьмая - 460 460 

восьмая - 390 460 

девятая - - 350 

десятая - - 350 

одиннадцатая - - 350 

двенадцатая - - 290 

Абонемент «Универсальный» 
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Номер тренировки Стоимость в 

абонементе на 16 

тренировок, руб. 

Первая 1400 

Вторая 1200 

Третья 1200 

Четвертая 1200 

Пятая 1100 

Шестая 1100 

Седьмая 900 

Восьмая 700 



 

Персональные занятия 30 минут» 

 

Номер тренировки Стоимость в 

абонементе на 4 

тренировки, руб. 

Стоимость в 

абонементе на 8 

тренировок, руб. 

Первая 1300 1100 

Вторая 1300 1100 

Третья 1200 1100 

Четвертая 1200 1200 

Пятая - 1200 

Шестая - 1100 

Седьмая - 1000 

Восьмая - 1000 

 

«Персональные занятия 40 минут» 

 

Номер тренировки Стоимость в 

абонементе на 4 

тренировки, руб. 

Стоимость в 

абонементе на 8 

тренировок, руб. 

Первая 1600 1600 

Вторая 1600 1600 

Третья 1300 1600 

Четвертая 1300 1600 

Пятая - 1300 

Шестая - 1200 

Седьмая - 1200 

Восьмая - 1100 

 

Группа «Аквааэробика», «Аква-беременным», «Взрослое Плавание» 

 

Номер тренировки Стоимость в 

абонементе на 4 

тренировки, руб. 

Стоимость в 

абонементе на 8 

тренировок, руб. 

Стоимость в 

абонементе на 12 

тренировок, руб. 

Первая 650 650 650 

Вторая 650 650 650 

Третья 600 650 650 

Четвертая 600 600 650 

Пятая - 600 600 

Шестая - 550 600 

Седьмая - 550 550 

Восьмая - 550 550 

Девятая - - 550 

Десятая - - 550 

Одиннадцатая - - 500 

Двенадцатая - - 400 
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Группа «Творческие/Развивающие занятия» 

 

Номер занятия Стоимость в 

абонементе на 

4 занятия, руб. 

Стоимость в 

абонементе на 

8занятия, руб. 

Стоимость в 

абонементе на 

12занятия, 

руб. 

Стоимость в 

абонементе на 

16занятия, 

руб. 

первое 350 350 350 350 

второе 350 350 350 350 

третье 350 350 350 350 

четвертое 200 350 350 350 

пятое - 250 350 350 

шестое - 250 350 350 

седьмое - 200 250 350 

восьмое - 150 250 350 

девятое - - 250 250 

десятое - - 150 250 

одиннадцатое - - 150 250 

двенадцатое - - 100 250 

тринадцатое - - - 150 

четырнадцатое - - - 100 

пятнадцатое - - - 100 

шестнадцатое - - - 100 

 

 

Группа «Творческие Мастер-Классы» 

 

Номер занятия Стоимость в 

абонементе на 4 

занятия, руб. 

Стоимость в 

абонементе на 

8занятия, руб. 

Стоимость в 

абонементе на 

12занятия, руб. 

Первая 600 - - 

Вторая 600 - - 

Третья 600 - - 

Четвертая 500 - - 

Пятая - - - 

Шестая - - - 

Седьмая - - - 

Восьмая - - - 
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